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Qualità della vita
Progetto 2021

Cagliari. Luogo a misura di bambino Ravenna. Più attrattiva per i giovani

Pagine a cura di
Michela Finizio

Cagliari si distingue per essere una 
provincia a misura di bambino. Ra-
venna un luogo attraente per i giova-
ni. Trento svetta per il benessere degli 
anziani. Tre province molto diverse 
“vincono” la sfida della Qualità della 
vita declinata per i tre target genera-
zionali, in base agli indicatori statistici 
selezionati dal Sole 24 Ore.

L’indagine
Se per parlare di benessere in generale 
bisognerà aspettare la tradizionale 
classifica di fine anno, nel frattempo le 
tre nuove classifiche “generazionali” 
(ciascuna composta da 12 parametri) 
misurano con i numeri la vivibilità dei 
territorio per bambini, giovani e anzia-
ni. Gli indicatori sono stati selezionati 
per evidenziare particolari aspetti che 
influenzano la qualità della loro vita. Ad 
ogni parametro è stato poi assegnato 
un punteggio per ciascuna provincia da 
1000 a   0. E la classifica finale è il risulta-
to della media dei punteggi conseguiti.

I tre nuovi indici documentano così la 
capacità delle istituzioni di mettere in 
campo servizi efficienti, le relative con-
dizioni di vita, le lacune nei confronti dei 
più fragili e le aspettative dei più giovani. 
Ne emerge un quadro nel quale, da Nord 
a Sud, i divari territoriali assumono pur-
troppo anche contorni generazionali.

Le tre province capofila
Mentre si conferma il ritardo generale 
del Mezzogiorno che nelle tre gra-
duatorie popola quasi sempre il fon-
do delle classifiche, è confrontando i 
singoli indicatori che si scoprono  re-
altà locali complesse e sfaccettate.

ILLUSTRAZIONI DI UMBERTO GRATI

Trento. Provincia al top per gli anziani

Dai baby agli anziani
il test del benessere
per tre generazioni:
così le 107 province
I nuovi indici. Cagliari prima sul  contesto di vita  per i  bambini, Ravenna 
per i giovani e Trento per gli over 65. In coda i territori del Sud. Grandi città 
in affanno: Napoli e Roma male sugli under 35,  a Milano  case piccole e affitti cari

dal ridotto spazio abitativo (a Milano 
50 mq in media per famiglia) e spro-
fondano al 76° e 106° posto per i giova-
ni, anche a causa delle difficoltà di ac-
cesso alla casa ben rappresentate dagli 
affitti troppo elevati (la cui incidenza 
a Roma supera il 60% sul reddito me-
dio dichiarato). Male per i giovani  an-
che Napoli (103ª), dove si aggiungono 
le performance negative nel tasso di 
disoccupazione giovanile e nella mi-
nore incidenza di laureati. 

La pandemia ha poi fatto esplodere 
le disuguaglianze, a volte anche i con-
flitti generazionali, così come le lacu-
ne di alcuni territori. Colpisce il nu-
mero medio di studenti per classe, che 
varia dai 15 di Trieste ai 25 di Parma. 

A conferma  delle crescenti difficol-
tà per i giovani che vogliono mettere 
su famiglia, inoltre, il  quoziente di 
nunzialità (più elevato a Bolzano, 3,2 
ogni mille residenti) nel 2020 è crolla-
to a causa delle restrizioni imposte per 
contenere i contagi. L’età media della 
madre al parto del primo figlio, infine, 
è risultata ovunque superiore ai 30 
anni (più bassa a Siracusa, 30,7 anni).

Le lacune delle statistiche
I numeri, ovviamente, spiegano  solo 
in parte i differenti livelli di qualità 
della vita di anziani, giovani e bambi-
ni. La scarsa disponibilità di statisti-
che capaci di indagare questi aspetti 
non aiuta. I tre indici, però, mentre il 
futuro dell’Italia si gioca tra inclusio-
ne e coesione sociale grazie ai fondi 
del Pnrr che vanno in questa direzio-
ne, vogliono proporre un primo ten-
tativo di analisi delle disuguaglianze 
generazionali, a cui sempre più spes-
so i decisori dovranno guardare. 
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Cagliari
Udine
Oristano
Aosta
Gorizia
Ferrara
Cremona
Ravenna
Trento
Novara
Treviso
Bergamo
Padova
Ancona
Biella
Torino
Parma
Roma
Varese
Pordenone
Savona
Firenze
Reggio Emilia
Arezzo
Pisa
Lecco
Verona
Brescia
Siena
Bologna
Prato
Monza  Brianza
Trieste
Massa-Carrara
Grosseto
Modena
Lodi
Macerata
Vercelli
Vicenza
Chieti
Milano
Terni
Perugia
Nuoro
Belluno
Como
Campobasso
Sondrio
Forlì-Cesena
Bari
Rieti
Sud Sardegna
L’Aquila
Pesaro e Urbino
Bolzano
Ascoli Piceno
Verbano C. O.
Mantova
Pavia
Lecce
Ragusa
Sassari
Rovigo
Fermo
Enna
Asti
Venezia
La Spezia
Cuneo
Livorno
Alessandria
Teramo
Agrigento
Lucca
Trapani
Catanzaro
Barletta A. T.
Latina
Piacenza
Siracusa
Isernia
Messina
Brindisi
Palermo
Potenza
Taranto
Caltanissetta
Frosinone
Crotone
Rimini
Pistoia
Imperia
Avellino
Vibo Valentia
Benevento
Caserta
Viterbo
Genova
Napoli
Salerno
Matera
Reggio Calabria
Catania
Pescara
Cosenza
Foggia

546,3
542,4
517,5
517,2
514,7
497,8
491,7
487,3
481,8
478,1
475,5
469,4
468,4
467,9
466,4
464,8
463,6
463,1
457,3
457,0
456,6
455,1
453,2
452,5
451,6
449,2
448,5
446,7
446,5
441,8
440,3
440,0
439,5
438,2
435,8
435,7
432,3
431,1
430,4
429,2
428,1
427,6
423,5
420,2
418,5
417,8
417,7
415,5
415,4
409,7
409,1
408,0
406,8
405,0
404,0
400,9
400,1
399,3
396,3
395,2
391,7
388,6
388,5
388,3
384,5
382,4
381,2
379,5
379,3
378,8
375,6
375,3
373,3
369,2
365,1
364,8
360,1
355,9
355,3
352,7
352,6
349,6
347,5
346,9
343,8
343,3
340,0
337,8
335,7
335,5
335,2
332,7
332,3
329,0
328,3
327,9
320,6
319,2
316,4
313,3
311,6
308,7
308,2
306,8
301,5
292,7
290,0
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Bambini: punteggio medio
nei 12 indicatori selezionati 

RANK CITTÀ PUNTI

(*) posizioni diverse delle province
a pari punti derivano dai decimali
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La classifica Pediatri, verde e piscine:
Sardegna e Friuli in testa
Pochi asili e servizi al Sud

1. Bambini

Giacomo Bagnasco

Dal Sud-Ovest al Nord-Est: Sarde-
gna e Friuli Venezia Giulia si ag-
giudicano quattro posizioni nelle 
prime cinque in fatto di “qualità 
della vita” dei bambini. Le province 
di Cagliari e di Oristano salgono sul 
podio, classificandosi prima e ter-
za nella graduatoria che somma i 
risultati di 12 parametri. Tra di loro 
si colloca Udine, capofila di una re-
gione che grazie a Gorizia conqui-
sta pure il quinto posto.

Le aree metropolitane con il 
migliore piazzamento sono Tori-
no (16ª) e Roma (18ª). In “zona re-
trocessione” il Sud soffre partico-
larmente in tema di asili nido (po-
sti disponibili in rapporto al nu-
mero dei piccoli da zero a tre 

anni), palestre/piscine scolasti-
che, verde attrezzato e Sport e 
bambini, voce - quest’ultima - in 
cui è Lecco a prevalere. 

Ed ecco alcune altre citazioni le-
gate ai singoli parametri. La maglia 
rosa Cagliari primeggia per la quo-
ta di pediatri operanti sul territo-
rio, mentre Oristano - con Bene-
vento - è l’unica provincia in cui 
non è stato denunciato nemmeno 
un delitto ai danni di minori. Un'al-
tra sarda, Nuoro, eccelle per le su-
perfici abitative. Sul fronte scuola 
Aosta svetta per scarsa presenza di 
barriere fisiche, Pordenone e Lodi 
salgono sul gradino più alto rispet-
tivamente per palestre/piscine e 
per giardini all’interno degli istitu-
ti, Trieste ha la media più bassa di 
bambini per classe. Ravenna vanta 
la maggiore accessibilità ai “nidi”, 
ma è una meridionale - Catanzaro 
- ad aggiudicarsi il primato per la 
sostenibilità delle rette.
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NORD CENTRO SUD E ISOLE

Trieste
Caserta
Enna
Pavia
Arezzo
Parma

14,99
16,84
17,27
23,60
23,61
25,31

1.
2.
3.

105.
106.
107.

Numero medio nelle scuole 
pubbliche

STUDENTI PER CLASSE

2019/2020

Fonte: elab. Sole 24 Ore su dati Miur

NORD

SUD

SUD

NORD

CENTRO

NORD

Nuoro
Belluno
Isernia
Monza Brianza
Milano
Napoli

112,33
105,36
103,53

51,90
50,61
49,57

1.
2.
3.

105.
106.
107.

Super�cie media/componenti
medi delle famiglie. In mq

SPAZIO ABITATIVO

2019

Fonte: Scenari immobiliari

SUD

NORD

SUD

NORD

NORD

SUD

Cagliari
Siena
Messina
Sondrio
Asti
Verbano C. O.

4,75
3,81
3,47
1,32
1,25
1,25

1.
2.
3.

105.
106.
107.

Professionisti attivi ogni mille 
residenti 0-14 anni

PEDIATRI

A maggio 2021

Fonte: OneKey di Iqvia

SUD

CENTRO

SUD

NORD

NORD

NORD

Bolzano
Gorizia
Palermo
Sud Sardegna
Cagliari
Oristano

1,69
1,42
1,38
0,96
0,92
0,88

1.
2.
3.

105.
106.
107.

Numero medio 
di �gli per donna

TASSO DI FECONDITÀ

2020

Fonte: Istat

NORD

NORD

SUD

SUD

SUD

SUD

Ravenna
Aosta
Perugia
Cosenza
Caserta
Caltanissetta

37,58
37,57
36,51

6,30
5,27
5,21

1.
2.
3.

105.
106.
107.

Ogni 100 bambini 
0-3 anni

POSTI DISPONIBILI IN ASILI NIDO

2018/2019

Fonte: elab. Sole 24 Ore su dati Istat

NORD

NORD

CENTRO

SUD

SUD

SUD

Pordenone
Trieste
Prato
Reggio C.
Cosenza
Vibo Valentia

1.
2.
3.

105.
106.
107.

In percentuale sul totale

EDIFICI SCOLASTICI DOTATI 
DI PALESTRA O PISCINA

2018

Fonte: Openpolis

65,09
61,02
58,87
20,45
19,83
19,50

NORD

NORD

CENTRO

SUD

SUD

SUD

Gorizia
Oristano
L’Aquila
Crotone
Lecce
Palermo

29.077,02
26.101,99
17.765,37

132,17
120,68

18,55

1.
2.
3.

105.
106.
107.

Mq per bambino 0-14 anni 
nel comune capoluogo

VERDE ATTREZZATO

2019

Fonte: Istat

NORD

SUD

SUD

SUD

SUD

SUD

Lodi
S. Sardegna
Nuoro
Genova
Trapani
Messina

2.828,33
2.630,13
2.258,49

152,38
96,35

9,40

1.
2.
3.

105.
106.
107.

Mq per bambino 0-14 anni 
nel comune capoluogo

GIARDINI SCOLASTICI

2019

Fonte: Istat

NORD

SUD

SUD

NORD

SUD

SUD

Aosta
Bergamo
Macerata
Reggio C.
Salerno
Agrigento

1.
2.
3.

105.
106.
107.

Senza barriere �siche
In %  sul totale

SCUOLE ACCESSIBILI

2019/2020

Fonte: Istat

63,18
53,58
52,44
19,69
19,39
17,78

NORD

NORD

CENTRO

SUD

SUD

SUD

Benevento
Oristano
Potenza
Venezia
Genova
Pescara

0
0

0,19
4,22
5,57
5,59

1.
2.
3.

105.
106.
107.

Ogni 10mila minori

DELITTI DENUNCIATI
A DANNO DI MINORI

2019

Fonte: dip Pub Sicurezza ministero Interno/Istat

SUD

SUD

SUD

NORD

NORD

SUD

Catanzaro
Cagliari
Milano
Bolzano
Matera
Belluno

5,76
6,13
7,82

22,41
22,53
22,73

1.
2.
3.

105.
106.
107.

Incidenza % sul reddito medio 
dichiarato nel capoluogo

RETTA MEDIA ASILI NIDO

2019/2020

Fonte: Cittadinanzattiva

SUD

SUD

NORD

NORD

SUD

NORD

Lecco
Trento
Savona
Grosseto
Nuoro
Sud Sardegna

1,99
1,78
1,72
0,37
0,36
0,33

1.
2.
3.

105.
106.
107.

Scuole dello sport e i bambini tra 6-14
che praticano sport agonistico

INDICE SPORT E BAMBINI

2020

Fonte: PtsClas

NORD

NORD

NORD

CENTRO

SUD

SUD

VALOREVALORE

I dodici indicatori del primo gruppo

LA NOTA METODOLOGICA
I tre indici della Qualità della vita 
dei bambini, dei giovani e degli 
anziani sono composti ciascuno 
da 12 indicatori. Per ciascun 
indicatore, mille punti vengono 
dati alla provincia con il valore 
migliore e zero punti a quella con 
il peggiore. Il punteggio per le 

altre province si distribuisce in 
funzione della distanza rispetto 
agli estremi (1000 e 0). 
I tre indici sintetici generazionali 
sono dati dal punteggio medio 
riportato nei 12 indicatori di 
riferimento, ciascuno pesato in 
modo uguale all’altro. Le 
integrazioni dei pochi dati 

mancanti riferiti a singole 
province sono state effettuate 
ricorrendo ai dati medi nazionali o 
a quelli delle province limitrofe.
Elaborazione dati a cura di
Andrea Gianotti 
e Marco Guerra 
dell’ufficio studi e analisi 
del Sole 24 Ore 

Basta fare alcuni esempi sulle tre 
province capofila. Cagliari, ad esem-
pio, primeggia per numero di pediatri 
attivi  e offre uno dei rapporti migliori 
tra retta dell’asilo nido e reddito medio 
dichiarato, offrendo il posto al 27% dei 
bambini da 0 a 3 anni. Ma scende al 71° 
posto (sul totale delle 107 province) per 
qualità della vita dei giovani e al 25° per 
gli anziani. Tuttavia, nella stessa pro-
vincia (si veda a pagina 5) i residenti 
sotto i 10 anni sono diminuiti del 14% 
negli ultimi cinque anni, mentre è cre-
sciuta (+11%) la popolazione anziana. 

Ravenna e Trento, invece, sembra-
no unire diverse generazioni: entram-
be, oltre ad essere le più attrattive ri-

spettivamente per i giovani e per gli 
anziani, si piazzano nelle top ten anche 
delle altre due categorie. E negli ultimi 
cinque anni, in queste due province, la 
popolazione giovane, tra i 18 e i 35 an-
ni, risulta in crescita, seppur lieve.  

Male le aree metropolitane
Nelle tre top ten, inoltre, pesa la quasi 
totale assenza delle grandi aree me-
tropolitane, ad eccezione di Bologna 
(già  prima per la Qualità della vita 
2020) che guadagna l’ottavo posto per 
benessere dei giovani e il quinto per gli 
anziani. Milano e Roma appaiono solo 
nella top ten dedicata agli over 65, trai-
nate dagli importi medi delle pensioni. 
Per i bambini, invece, si piazzano ri-
spettivamente 42ª e 18ª, penalizzate 

‘ A Trieste 15 studenti 
per classe e a Parma 25
Più nozze a Bolzano,
età media della madre 
più bassa a Siracusa


